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Gotowos¢ szkolna a odroczenie od obowigzku szkolnego

Szesciolatek jest gotowy do nauki w I klasie szkoty podstawowej, jesli
posiada umiejetnosci oczekiwane od dzieci konczacych przedszkole, jest
zainteresowany szkoty, stara si¢ by¢ wytrwaly w podejmowanych
zadaniach. Rozpoczgcie nauki szkolnej jest waznym momentem w zyciu
kazdego dziecka. To, jak jest przygotowane do tego wyzwania w znacznym
stopniu decyduje o przebiegu 1 wynikach nauki w szkole, a w odlegle;

perspektywie o jakosci jego zycia.

Jezeli dziecko, z racji zaburzen rozwojowych, ma wigksze klopoty
w kluczowych aspektach rozwoju, 1 mimo staran rodzicow, wychowawcy
przedszkolnego, nie jest w stanie dorowna¢ w tych sferach rowiesnikom,
moze nie by¢ gotowe do pojscia do szkoly. O tym, czy dziecko pdjdzie do
szkoly mimo braku dojrzatosci szkolnej, czy zostanie odroczone, zawsze
decydujg rodzice, po zasiggnigciu opinii wychowawcy przedszkola oraz na
podstawie diagnozy 1 opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej
(publicznej lub niepublicznej). Reguluje to art. 16 ust. 3 ustawy o systemie
o$wiaty, mowiacy o prawie odroczenia spelniania obowiazku szkolnego dla
dzieci objetych obowigzkiem szkolnym w uzasadnionych przypadkach, nie
dhuzej jednak niz o jeden rok.

Diagnoza dziecka przeprowadzona w poradni pod katem okreslenia
dojrzatosci szkolnej powinna by¢ dokonana do kofica sierpnia danego roku
szkolnego. Dokonuje si¢ tam oceny jego funkcjonowania
w poszczegodlnych sferach rozwoju.



Brany jest pod uwage stan zdrowia dziecka (choroba przewlekta), niski lub
obnizony poziom rozwoju intelektualnego, nicharmonijny rozwdj
intelektualny (duza roznica miedzy rozwojem funkcji
percepcyjno-motorycznych a funkcji stowno-pojeciowych), wady wymowy,
zaburzony rozwdj spoteczno-emocjonalny (placzliwo$é, nadpobudliwosé,
leki, trudno$ci w nawigzywaniu relacji indywidualnych lub z grupa, brak
odporno$ci na niepowodzenia), duze trudno$ci w skupieniu uwagi. Po
dokonaniu diagnozy i ustaleniu stanowiska sugerujgcego (badz nie)
odroczenie dziecka od obowigzku, poradnia wydaje takze zalecenia do dalsze;
pracy z dzieckiem, majacej na celu wyréwnanie deficytow rozwojowych.
Zawsze nalezy postawic pytanie, czy rozpoczegcie nauki szkolnej przez dziecko
bedzie dla jego ogolnego rozwoju korzystne.

mgr Agnieszka Kubacka,
oligofrenopedagog, surdopedagog

Dojrzatos¢ szkolna w aspekcie rozwoju mowy

Niezmiernie i1stotnym, cho¢ czesto bagatelizowanym przez rodzicOw
elementem dojrzatoéci szkolnej dziecka jest prawidtowo uksztaltowana mowa.
W duzej mierze wplywa ona na caloksztalt rozwoju dziecka i jego powodzenie
szkolne. Stanowi narzgdzie w zdobywaniu informacji, daje mozliwosé
precyzyjnej komunikacji oraz pozwala na wyrazanie wlasnych uczué i mysli.

Dziecko 6-letnie rozpoczynajace nauke w szkole powinno:
- posiada¢ odpowiedni zasob stow (w stowniku biernym i czynnym);
- zwracac si¢ bezposrednio do rozmoéwcy, stara¢ si¢ méwié poprawnie pod
wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym i sktadniowym;
- mowic¢ ptynnie, niezbyt glosno, dostosowujac ton gtosu do sytuacji;
- uwaznie stuchaé, pyta¢ o niezrozumiale fakty i formulowaé dluzsze
wypowiedzi o waznych sprawach;
- w zrozumialy spos6b mowi¢ o swoich potrzebach i decyzjach;
- umiejetnie dokonywac analizy i1 syntezy sluchowej (dzieli¢ zdania na
wyrazy, a wyrazy na gloski 1 sylaby, tworzy¢ zdania z wyrazow, a z sylab
wyrazy) -> prawidlowo rozwiniety shich fonematyczny.



[stnieje wiele aspektow, ktore z punktu widzenia logopedy wptywaja na
osiggnigcie dojrzato$ci szkolnej dziecka. Zazwycza] nieprawidlowa
artykulacja przeklada si¢ na bledna nauke pisania, dominuje zasada "jak sie
mow1 tak si¢ pisze". Najcze$ciej spotykane wady wymowy to seplenienie,
rotacyzm, ubezdzwigcznianie glosek dzwiecznych, co czesto wiaze si¢ ze
zmiang znaczenia wyrazu. Niezmiernie wazne jest systematyczne
kontrolowanie rozwoju mowy. Wczesne rozpoznanie problemu 1 dobrze
poprowadzona terapia logopedyczna moga wyréwnaé deficyty rozwojowe
oraz zmniejszy¢ badz zlikwidowaé trudno$ci w nauce szkolnej.

mgr Monika Frania,
logopeda

Jak wspiera¢ gotowo$¢ dzieci do podjecia nauki w szkole?

Dla wigkszodci rodzicow przejscie dzieci
z przedszkola do szkoty to przelomowy i bardzo
wazny moment. Mogloby si¢ wydawaé, ze
jedyne, co mozemy zrobi¢ dla naszych dzieci, to
zakupi¢ ksigzki, pigkny tornister i wyprawié
w droge na spotkanie z nauka. Tymczasem
w bardzo prosty mozemy wspomédc dzieci
w tym, by nauka szta im znacznie latwiej.
W dodatku wszystkie te elementy maja
charakter zabawowy.

- Ruchy naprzemienne. Sprawdz, czy Twoje
dziecko w pozycji stojacej potrafi sprawnie
ztgczy¢ lewy tokie¢ z prawym kolanem i
1 odwrotnie. Wbrew pozorom nie jest to proste
1 wiele dzieci ma z tym problem. Dzieci,
ktdre nie potrafig wykonac¢ tego ¢wiczenia,
majg trudno$¢ z przekroczeniem linii
srodka, co niestety zaburza proces

nauki czytania i pisania.




- Leniwa 6semka. Narysuj takg 6semke na kartce 1 popro$ swoje dziecko, by
w miar¢ szybko obrysowato ja kilkanascie razy. To proste zadanie wspomaga
koncentracje oraz integruje potkule mozgowe. To réwnie dobre ¢wiczenie da
dzieci, ktore myla literki p-b.

- Naucz swoje dziecko prawidilowo oddycha¢. Wielu dorostych ma z tym
problem. Warto razem z dzieckiem poéwiczy¢ oddychanie ,,brzuszkiem”, czyli
przeponowe. To niezwykle wazne, by dotleni¢ mézg.

- Pamigtaj o tym, by Twoje dziecko pito czysta wode, bez zadnych dodatkéw
smakowych. Tylko w ten sposob zapewni prawidlowe przenoszenie informacji
w obrebie mozgu.

- Aby wyciszy¢ 1 zrelaksowa¢ dziecko, zache¢¢ je do tego, by ulozylo si¢
wygodnie krzyzujac nogi 1 rece, jezyk powinien przyklei¢ sie do podniebienia

a wzrok powedrowac nieco wyzej.

Wykonuj ¢wiczenia razem z dzieckiem, by poczu€ jak fantastycznie dziataja!

mgr Marta Jadczak, pedagog terapeuta
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