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Zbuntowane maluchy

Widok naburmuszonego malucha, tupiacego i wrzeszczacego nie dziwi chyba
nikogo. Wigkszo$¢ osob zrzuca to na karb niewtasciwego wychowania lub
nadmiernego rozpieszczania. Tymczasem czgsto sprawa ma si¢ nieco inaczej.
Maluchy pomigdzy 1. a 3. rokiem zycia dopiero uczg si¢ okazywania emocji. Ich
zachowanie jest calkowicie spontaniczne i przede wszystkim zwielokrotnione. Ten
etap rozwoju to nie czas na zastanawianie si¢ czy co§ wypada, czy nie narobig
wstydu. Cieszg si¢ — caly promieniejg, jest mi Zle — wrzeszcze, gryze, tupie, placze. ..
Tak naprawde wigkszo$¢ trudnych dla nas zachowan u tak matych dzieci w pewnym
sensie powinna nas cieszy¢. Oznacza to bowiem, ze nasze dzieci kazdego dnia
podejmuja trud rozwoju. Nie chce przez to powiedzieé, ze mamy klaskaé
rzucajagcemu si¢ na podtoge dwulatkowi. Jednakze zrozumienie tego, ze ta sytuacja
jest naturalna, pozwala rodzicom w spokojny sposob poradzi¢ sobie z nig. Pokazujac
maluchowi, ze widzimy jego emocje, ze je rozumiemy i przede wszystkim
szanujemy, bedziemy w stanie nawigza¢ z nim dobry kontakt, ktory to jednocze$nie
pozwoli nam na nauczenie jak sobie z tymi emocjami radzi¢. Zazwyczaj w trudnych
sytuacjach skupiamy si¢ na wiasnych emocjach. Czujemy zto$é, frustracje, czasem
wstyd (w zalezno$ci od sytuacji) i wowczas zamykamy sie na emocje dziecka, ktore
dane zachowanie spowodowaty. Tymczasem skupiajac si¢ na uczuciach dziecka,
duzo latwiej sobie z nimi poradzi¢. Zwlaszcza, ze tak spotegowane emocje i ich
rozladowywanie czgsto s3 wolaniem wlasnie o pomoc w poradzeniu sobie z nimi.
Nigdy nie nalezy tego bagatelizowaé. Rodzic, szanujgc emocje dziecka, stopniowo
powinien pokazywaé jak sobie z nimi radzi¢. Pierwszym krokiem na tej drodze
powinno by¢ uporzadkowanie wtasnych emocji i reakcji na nie. Czgsto jest tak, ze
zachowanie naszego dziecka jest reakcja na nasz stan emocjonalny. Najlepiej wida¢
to w przypadku niemowlat, ktore chlong nasze nastroje jak gabka. Podenerwowana
atmosfera w domu sprzyja dziecigcym frustracjom. Czasem jest tez tak, ze takie
zachowanie jest manifestacjg dziecka, ktéra ma na celu zwrocenie na siebie uwagi.
To czgste u dzieci, ktérym rodzice po$wigcajg niewiele czasu. Pochylajmy si¢ zatem
nad naszymi dzie¢mi z uwaga, szacunkiem i ogromng dawkg mito$ci a wszystko
bgdzie nam szto duzo latwie;j.

mgr Marta Jadczak, pedagog



Z}os¢ u dzieci w wieku przedszkolnym

Kazdy z nas odczuwa emocje, zardwno te pozytywne jak i negatywne. Kazdy
tez ma do tego prawo, nie kazdy jednak radzi sobie z ich okazywaniem. Dzieci w
wieku przedszkolnym sg w szczeg6lnym okresie. Emocje sg dla nich bardzo wazna
sferg rozwoju. Gdy sig ciesza pokazuja to catym soba, gdy si¢ ztoszczg, tez kazdy
jest w stanie to zauwazy¢. Przejawy zto§ci moga mieé takze charakter ataku
skierowanego na inne osoby (popychanie, bicie, szczypanie) lub na przedmioty
(niszczenie zabawek, trzaskanie drzwiami. Czasami atak skierowany jest na wiasng
osobe (dziecko sig gryzie, drapie). U starszych dzieci formg manifestacji swej
zloSci moze byc¢ atak werbalny np. ,,Nienawidze ci¢”. W takich sytuacjach przede
wszystkim starajmy si¢ przewidzie¢ zachowanie dziecka. Bagdzmy czujni. Jesli
wiemy, ze dziecko zezlodci si¢ odwro¢my jego uwage. Jesli juz nasza pociecha
krzyczy, tupie itp. badzmy konsekwentni. Nie kupujmy kolejnej zabawki tylko po
to, by ludzie obok nie wskazywali na nas palcami. Nie pozwo6lmy, by dziecko
wymuszato od nas konkretne zachowania. Nasze dzieci sg na tyle madre, Ze jak raz
wzmocnimy zachowanie niepozadane to na 100% pojawi si¢ ono po raz kolejny.
Nie wolno nam tez na krzyk 1 zto§¢ reagowaé tym samym. Musimy pamietaé, ze
dzieci uczg si¢ poprzez nasladownictwo. Jesli widza osoby doroste krzyczace,
trzaskajgce talerzami, czy drzwiami, beda robity doktadnie to samo. Nagradzajmy
nasze dzieci w momencie, gdy sa grzeczne, mite, wesole, prawidlowo reaguja na
sytuacje trudne. Jesli zachowujg si¢ niestosownie odbierajmy im te nagrody (np.
wspolng zabawe, wieczorne czytanie, czy bajki w TV). Ignorujmy zachowania
typu rzucanie si¢ po podtodze . Nie przytulajmy dziecka krzyczacego, gryzacego,
tupigcego. Wszak przytulanie to jedna z najwiekszych nagrod dla kazdego z nas. ..
Pamigtajmy tez, by kazde nasze zachowanie thumaczy¢ dzieciom. Méwmy wiec
dlaczego dzi$ nie obejrzy bajki, dlaczego nie bedziemy sie z nim bawic.
Podpowiadajmy tez dzieciom co mozna zrobi¢, gdy czuje zto$¢ (np. darcie papieru
na mate kawateczki, wojna na poduszki, mowienie o swoich uczuciach itp.).
Wychowanie matego cztowieka jest bardzo trudnym przedsiewzieciem dlatego
zyczg kazdemu z nas przede wszystkim cierpliwosci i radosci z osigganych
sukcesow.

mgr Bozena Dramska — Janczuk, psycholog



ZYos¢ u dzieci w wieku szkolnym

Dziecko w mtodszym wieku szkolnym pragnie poznawaé $wiat i zdobywaé
nowg wiedze. Obserwujac i nasladujac innych, uczy sie aspektow zachowania,
modeluje je tzn. wykorzystuje w réznych sytuacjach. W ten takze sposéb dziecko
uczy sig, ze zachowania agresywne dorostych i rowie$nikéw mogg prowadzié do
pozadanych celow. Czgé¢ zachowan trudnych u dzieci spowodowana jest zatem
dziataniem rodzicow. Konflikty mig¢dzy dorostymi, ki6tnie, awantury, przemoc,
alkoholizm, przyczyniajg si¢ w znacznym stopniu do agresji dzieci. To, w jaki
sposob rodzice zwracajg si¢ do siebie i do dziecka, nie tylko uczy mtodego
czlowieka takiej komunikacji, ale takze odbija si¢ na jego psychice i ksztattowanej
osobowosci. Ciggle upominanie dziecka, krzyczenie na nie, poréwnywanie do
innych lub, co najgorsze, wyzywanie, prowadzi do frustracji i buntu mtodego
cztowieka. Nie bez wptywu ma takze pozostawianie dzieci samym sobie na dlugie
godziny, pozbawianie opieki w czasie choroby oraz brak spgdzania wolnego czasu
z dzieckiem , bedgc tylko dla dziecka ( nie jest to réwne ze spedzaniem czasu w
obecnosci dziecka np. przed telewizorem). Wiek szkolny to czas, w ktorym
dziecko musi zrezygnowac z czgsci zabaw na poczet obowigzku nauki. Fizyczne i
psychiczne zmegczenie nauka, hatasem, po$piechem, a takze brak czasu na
»WyzZycie si¢” w swobodnej zabawie, nadmiar obowigzkow, powodujg u dziecka
frustracje, a ta z kolei moze wywolywa¢ agresje. Trudne zachowania u dziecka,
mogg by¢ takze sygnatem, Ze ma ono problemy, niezauwazane lub
bagatelizowane przez dorostych. Jak zatem radzi¢ sobie z agresja u dziecka, jak
pomagac¢ mu rozwigzywac problemy? Najlepszym sprzymierzencem wychowania,
jest moim zdaniem mito$¢ i opiekunczo$é rodzicow i wychowawcow. Kolejnym
jest podnoszenie u dziecka poczucia wlasnej wartoéci, dalej okazywanie mu troski,
zainteresowania i zrozumienia. Nalezy takze uczy¢ dziecko pozytywnych
sposobow rozwigzywania konfliktow, rozrdzniania negatywnych i pozytywnych
konsekwencji zachowania. Starsze dziecko trzeba takze uczy¢ trzymania emocjina
wodzy, panowania nad gniewem i wyrazania emocji w sposéb wlaéciwy.
Pamigtajmy takze o tym, ze my rodzice i wychowawcy, jeste$my dla dzieci
wzorem zachowania.

mgr Agnieszka Kubacka, oligofrenopedagog, surdopedagog



Wplyw zakléceh mowy na zachowanie dzieci

Mowa stanowi narzedzie w zdobywaniu informacji oraz pozwala na wyrazanie
whasnych sagdéw, uczué i upodoban. Spelnia dwa najwazniejsze w zyciu czlowieka
cele: shuzy poznaniu rzeczywistosci oraz komunikowaniu sig. Dzieci, ktére wolniej
przyswajaty umiejetno$§¢ mowienia, pamigtajace przykre przezycia i $wiadome
swych trudnoéci , moga mie¢ problemy z wyrazaniem swoich emocji, s3 nerwowe,
niepewne, nie§miate i matoméwne, wyrabiajg w sobie poczucie mniejszej wartosci.
Towarzyszy temu czesto nadmierna pobudliwo$¢ lub zahamowanie ruchowe.
Bywajg wéréd nich dzieci ztosliwe, agresywne w stosunku do dzieci miodszych i
stabszych, ale i takie, ktore unikaja kontaktow z otoczeniem. Szczegllnie
niekorzystna jest sytuacja szkolna dzieci z zaburzeniami mowy, gdyz zakl6cona
zostaje regulujaca, komunikacyjna i poznawcza funkcja mowy. Ponadto prawidtowy
rozw6j mowy warunkuje zgodny z norma przebieg rozwoju intelektualnego,
reguluje stosunki dziecka z grupg rowie$nicza i wptywa na postepy szkolne. Wada
wymowy, czy zaburzona plynno$¢ méwienia jest zrodtem przykrych przezy¢ takze
dla wielu jakajacych sig¢. Z powodu $wiadomosci tego, jak przykre wrazenie
wywiera na shuchajacych ich mowa i niemozno$¢ dzielenia si¢ swoimi mys$lami,
stajg sie przygnebieni i zrozpaczeni. Ciagla mysl o defekcie przeSwiadcza ich o
mniejszej warto$ci. Negatywne spoteczne zachowania dzieci z zaburzeniami mowy
mogg mie¢ zrédlo w niezaspokojonej potrzebie przekazywania informacji.
Wyrazanie swoich przezyé wprost, umozliwia rozladowanie napigcia, jakie
towarzyszy wielu do$wiadczeniom czlowieka. Nieroztadowane napigcia nie znikaja,
lecz natezaja sie i kumuluja, do momentu, w ktorym dziecko nie jest w stanie ich
dhizej powstrzyma¢. Stad wybuchy agresji, zlosci lub wystgpienie objawow
somatycznych, jak zaburzenia w ukladzie pokarmowym, bole serca, czy glowy.
Otwarte i szczere wyrazanie swojego smutku, gniewu, zalu czy zloci przynosi
uczucie ulgi i spokoju. Aby unikng¢ tego typu probleméw, warto jak najwczesniej
moéwié do dziecka. Im wezeéniej oswoi sie z ludzka mowg, tym tatwiej bedzie mu
zaczaé moOwic.

mgr Jolanta Bartodziej, logopeda
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